
Viaje en rbita ProXima Maximus
excelente modeloEl simulador est hecho de materiales de alta calidad, plstico duradero. Soy una
persona grande, por lo que el ancho del paso fue crucial para m. En Maximus, esto est bien. Hay
dos docenas de programas, es muy conveniente. La informacin del entrenamiento se muestra en la
pantalla. El movimiento es suave, sin tirones.

excelente modeloEn el simulador todo est en su sitio. El paso es grande, hay un contador de
caloras, distancia recorrida y velocidad de rotacin. El monitor de frecuencia cardaca est fallando, as
que compr uno por separado. De lo til, observo posavasos y compensadores para pisos irregulares.
20 programas es mucho para m, no uso ni la mitad. Aunque este es mi primer entrenador, y todava
no puedo identificar objetivamente todas las deficiencias.

buen modeloSera genial si no fuera por golpear.

genial modeloEmpieza a decir que si no se hubiera perdido la garanta, entonces sera posible
simplemente cambiar el piso del simulador por uno nuevo, pero no est claro. Tal vez deba tomarse
para diagnsticos utilizando algn tipo de automvil, que es muy costoso. En general, no puede hacer
nada, se va, el simulador sigue crujiendo. Todo me enfurece terriblemente, todo dur ms de tres
meses, luego lo desarm, lo lubriqu y lo volv a armar, y el crujido se volvi diferente, luego pens por
un par de das ms y realic un experimento simple: me relaj 4 bisagras y luego simplemente las sujet
en un orden diferente y mucho menos apretado - Y TODO!!! todo funcion perfectamente y est
funcionando muy bien ahora! nada de que preocuparse!!!Si lo ves desmontado entenders que no
tiene prcticamente nada que romper. Diseo competente: nada funciona "por un descanso", detalles
masivos. Y en general, algo genial. Si alguien duda de la exactitud de la elipse, mire las reseas, hay
dibujos: movimientos de los dedos de los pies, movimientos del taln, y todo est aqu! Los rodillos no
saltan (no te lo creas!), nada cambia a alta velocidad, la carga funciona bien, el nivel 20 es
realmente difcil. la cubierta de plstico hace un poco de ruido bajo carga, pero es ridculo pensar que
algo est mal! la postura se mantiene bien, las manos se cargan correctamente, sostiene las manijas
en un ngulo cmodo, las manijas tienen un movimiento ergonmico. En general, vi un simulador que
me gust ms, pero costaba ms de 150 kilo rublos, y lo que cuesta 60-80 KR generalmente ni siquiera
es una cacera para discutir, porque es muy aburrido, o con deficiencias obvias y todos tienen una
ms pequea paso, y esto es lo principal, de lo contrario, rpidamente dejar de ser interesante lidiar
con eso! buena suerte a todos! :) Gran entrenador!

gran modeloEl precio asequible y una gran cantidad de opciones influyeron en la eleccin a favor de
este simulador. Orden en lnea y me entregaron el producto directamente en mi puerta. No hubo
problemas durante el montaje. Primeras impresiones de uso - genial! Puede configurar una carga
ligera para ingresar al modo de entrenamiento y "matar" sus msculos en la basura. Durante 2
meses de clases regulares logr bajar unos 8 kg. Es fcil mover el simulador por el apartamento
gracias a las ruedas. El piso no se raya!



excelente modeloEste modelo le permite elegir una variedad de modos de carga y desarrolla casi
todos los grupos musculares. En comparacin con los entrenadores chinos baratos, Maxis tiene una
conduccin ms suave sin tirones, un ajuste perfecto de las piezas y la funcionalidad. Lo nico negativo
es que el monitor de frecuencia cardaca incorporado muestra el pulso con mayor o menor precisin
cuando se aprietan las manijas con fuerza. Si esto no le importa, entonces puede ordenar con
seguridad. 

modelo terribleEl principal problema en mi opinin son los golpes durante las clases. Rodillos de muy
mala calidad, rodamientos chinos baratos. Cuando se practica durante ms de 10 minutos, el pedal
derecho se tuerce con la gua, es decir, pista de rodillos. En consecuencia, el rodillo comienza a
desmoronarse gradualmente. El modelo es muy crudo. No recomiendo tomarlo.

excelente modeloEleg durante mucho tiempo, le foros, reseas en el sitio web experto profesor de
fitness. Comunicado con los vendedores (todos elogian su producto, por supuesto)))), fue a las
salas de exposicin para probar. El simulador se me acerc con su paso amplio y cmodo, su cmodo
movimiento elptico, el recorrido correcto de brazos y piernas. No hubo quejas durante la operacin.
Cuido a mi esposa. Los sensores en las manijas son una caracterstica muy til, no tiene que quitar
las manos de los pasamanos. Realmente resulta ms trayectoria de esqu, me gusta. el plastico es
bueno la soldadura parece confiable, los pedales son anchos, cmodos, suaves. En general, se lo
recomiendo a todo el mundo. Ah, y una cosa ms: dicen que antes de comprar hay que probar la
bicicleta elptica. Estoy de acuerdo y les aconsejo a todos: prubenlo, tal vez algn otro se adapte a su
paso individual.

modelo habitualConclusiones. Si logra recordar el producto (elimine lo anterior), el simulador vale
los 56,000 = pagados por m (precio de las acciones). Pero no 80,000= (para hacerlo usted mismo).

gran modeloInmediatamente despus de comprar esta mquina, comenc a ensamblarla. El proceso
fue bastante rpido. Pero una semana despus, me esperaba la primera decepcin: comenz a crujir y
resbalar. El estado de nimo se deterior y tuve que llamar a los muchachos del servicio. Me hicieron
feliz, pues result que comet un error tpico de montaje, los maestros ajustaron todo y despus de eso
no encontr problemas. El simulador tiene muchos programas, yo uso uno de los ms comunes, pero
cuando quiero exhalar de verdad, elijo el modo carrera de montaa. El simulador cambia
automticamente la carga de normal a muy grave. Despus de tal entrenamiento, te vas
completamente mojado. Me gustan los controles, todo est claro en la pantalla grande, ni siquiera
tienes que leer el manual del usuario. Quiero advertir a todos que hay que asignar bastante
espacio. El simulador es pesado, pero es bastante fcil de mover, ya que tiene ruedas pequeas en
un lado. Mucho peso es una ventaja, ya que los modelos ligeros no pueden presumir de estabilidad.
El volante funciona claramente, sin ruidos ni vibraciones innecesarias. Le en el foro que los
modelos con un paso grande son adecuados para personas grandes. Y en la tienda dijeron que es
necesario probar los modelos, todo es individual. Y as result: para mi esposa, este simulador result
ser adecuado, es conveniente para ella. As que lo recomiendo.

excelente modeloQuera comprar un simulador de alta calidad por un precio razonable y creo que



todo funcion para m. Debo decir de inmediato que si lo transporta usted mismo, asegrese de llevar
un asistente, ya que ser difcil mover un peso de 80 kg solo. Por cierto, debido al peso y la base
amplia y completa, el simulador tiene una excelente estabilidad, incluso a un alto ritmo de
entrenamiento. Lo recog yo mismo, lo que me permiti familiarizarme, por as decirlo, con su lado
equivocado. El metal de paredes gruesas se usa en todas partes, lo cual es muy bueno, las partes
mviles estn plantadas sobre cojinetes dobles. Me gust el sistema de aumento de carga, si
configuras el indicador mximo, entonces es casi imposible pisar el pedal con el pie, y peso casi 100
kg. El volante funciona de manera muy silenciosa, complementa perfectamente los movimientos de
la pierna, de los que los modelos econmicos no pueden presumir. El monitor de frecuencia cardaca
se encuentra un poco hacia abajo, si es importante para usted realizar un seguimiento preciso de
su frecuencia cardaca, simplemente compre un monitor de frecuencia cardaca para el pecho, es
mucho ms conveniente de usar. Est claro que si el simulador determina incorrectamente el pulso,
tambin puede ignorar la cantidad de caloras quemadas, ya que este indicador se calcula en funcin
del pulso. Pedales blandos muy cmodos.

excelente modeloCompr un simulador para casa, as que no me interesaba el tema de la
compacidad. Antes de eso, haba un entrenador elptico econmico, por lo que simplemente se
desmoron despus de un par de meses, las soldaduras se partieron y tambin vibr terriblemente
durante el entrenamiento. En consecuencia, se decidi comprar un modelo confiable que no
generara problemas. Proxima Maximus se considera un entrenador profesional, pero mi peso
supera los 100 kilogramos y hago ejercicio con bastante frecuencia + otros miembros de la familia,
por lo que creo que este margen de seguridad est totalmente justificado. El simulador tiene una
salida USB para recargar una tableta o telfono, esto no es muy importante en casa, pero
definitivamente lo agradecera en el gimnasio. Los entrenamientos van muy bien, la biomecnica est
bien pensada. Hay 20 programas en la memoria, pero uso solo uno, que yo mismo configuro. Vale
la pena sealar un pequeo inconveniente, el simulador le permite configurar solo un programa
individual. Idealmente, debera ser posible tener un programa para cada miembro de la familia.

mal modeloEl principal problema con esta elipse es una biomecnica muy mediocre, y este es su
objetivo principal. Adems de la longitud del paso, tambin existe la profundidad del paso. Es decir,
generalmente se deriva del nombre de este tipo de equipo: una elipse. No puedo decir que no haya
una trayectoria elipsoidal en absoluto, pero es simplemente irrealmente plana. Es decir, es
incorrecto, el efecto elipsoide est prcticamente ausente aqu. Lleg a la siguiente conclusin. El
simulador en s es claramente de tamao pequeo para la longitud de zancada declarada. El dimetro
del volante (que al parecer no est declarado especficamente en ninguna parte) es muy pequeo en
relacin con las palancas de metal sobre las que se montan los pedales. Por lo tanto, hay una
longitud de zancada, pero prcticamente no hay profundidad, esto es fsica elemental.Si vas a usar
Maximus solo para actividad fsica, servir. Aunque por otro lado, para estos fines, puedes encontrar
una gran cantidad de simuladores mucho ms baratos. Si eres una chica y necesitas apretar las
caderas y hinchar los glteos, no funcionar de ninguna manera. Aqu, los cudriceps se balancean
principalmente, pero parece que las piernas de los levantadores de pesas an no se han convertido
en el estndar de belleza.Otros defectos son los rodamientos dbiles (o los rodillos no muy buenos).
Con los rodamientos declarados, hay una vibracin bastante notable, esto no debera ser as. La
consola est hecha de un plstico muy barato, la superficie se mueve en ondas (aunque la pantalla en



s es normal), los botones son miserables. El plstico no es para nada un punto fuerte de este
simulador, a veces cruje. En resumen, podemos decir que este modelo se guard completamente y,
en este caso, el taiwans (es cierto?) La calidad no es mejor que la del chino promedio. La
biomecnica es francamente mala. En general, la impresin que inicialmente el simulador se hizo para
una longitud de zancada significativamente ms corta y luego se dispers artificialmente
constructivamente para una ms larga. No quera tirar el dinero por algo intil. Empezamos a buscar
en las tiendas de nuestra ciudad simuladores de 10tr a 30tr. Todo pareca nada, pero despus de un
breve "trote" en estos simuladores, todo encaj, la conclusin es inequvoca: basura china ... La
eleccin en nuestras tiendas es muy limitada, muy barata y mala, o nada) ). Me gustaba un modelo
de Kettler, pero el precio de 130tr desalentaba todo deseo de compra. Despus de una semana de
buscar y leer toneladas de reseas sobre todas las bicicletas elpticas posibles, decidimos elegir
Proxima Maximus. Todas las caractersticas estn en el nivel adecuado, el precio est dentro de lo
razonable, Lo tomamos con un descuento de 61100r y con entrega gratuita. Lo hemos estado
usando durante aproximadamente un mes, todo es fluido, sin quejas. El volante lanza la pierna
perfectamente con cada paso, no hay tal cada en el movimiento como en los simuladores baratos.
El sistema de ajuste de carga es un problema aparte)) En el nivel 20, empujar los pedales con la
fuerza de un pie generalmente no es realista (a pesar de que mi peso es de 80 kg), necesita ayuda
adicional con las manos. La carga va a casi todos los grupos musculares. Realmente te hace
sudar)) Por lo general, configuro el modo "colinas", hay una carga de pasos de 6 a 14 niveles de
dificultad, esto es ms que suficiente para matarte en el entrenamiento. Por otra parte, me gust que
el simulador muestre la potencia aplicada para completar la revolucin. Por ejemplo, 40 W son
suficientes para el nivel 2 y se necesitan 250 W para el nivel 14. Yo mismo ensambl el simulador,
me llev alrededor de 1,5 horas ensamblarlo. Rodamientos potentes en cada nodo, el metal es
grueso en todas partes y se ve muy duradero. Todo esto pesa alrededor de 80 kg, pero se
proporcionan ruedas para el movimiento en la parte delantera, por lo que no hubo problemas con la
reorganizacin. En general recomiendo comprarlo, un simulador bueno y de mucha calidad,
definitivamente vale la pena.

buen modeloBuen modelo, estoy satisfecho, es una pena que los sensores de pulso y la
computadora funcionen arruin toda la impresin. En ltima instancia, es necesario configurar el
programa y mostrarlo durante un entrenamiento, ya que no muestra las caloras y el pulso
correctamente. Los sensores estn ubicados en los 4 mangos, en mviles y fijos, y todos ellos,
cuando se miden, muestran valores extraos de 60 a 90, aunque yo mismo med el pulso y estaba en
la regin. de 160-170 durante el entrenamiento cardiovascular intensivo, y el simulador muestra
obstinadamente 85-90. Adems de este simulador, le aconsejo que compre un reloj con un monitor
de frecuencia cardaca o ignore este signo negativo, as como las caloras. En 50 minutos de
entrenamiento con un pulso de 150-170, 11,5 km, mostr 355 caloras quemadas. En el gimnasio en
un simulador profesional similar con las mismas cargas, muestra 2-3 veces ms. Como resultado, se
baj la calificacin por el funcionamiento incorrecto de la computadora.

excelente modeloMontado por m mismo. Un mes despus, apareci un crujido. Llam al servicio, una
semana despus llegaron, ajustaron, configuraron, todo funciona. Dijeron que si llamaban durante el
montaje, explicaran las complejidades del montaje por telfono 



 , pero la esposa dijo que todo est Rapido y Facil. Traccin delantera, hay estabilizadores, paso 54,
para cualquier altura, plantillas frescas, factor Ku. Plstico decente de alta calidad.


