
Orbitrek Spirit Fitness SE205
excelente modeloNecesito mantenerme en buena forma constantemente, tiendo a tener sobrepeso.
En un buen momento, la lucha con el peso se volvi desigual, naci un nio y fue simplemente
imposible cuidarse durante un ao, no haba nadie con quien dejar al pequeo, el esposo lleg tarde a
casa. Decidimos comprar un simulador a casa, en un principio barajamos la opcin de una cinta de
correr, pero decidimos, basndonos en las revisiones, hacer una elipse. Desafortunadamente, no
tengo nada con lo que comparar, pero en casa este modelo se mostr perfectamente. Un paso para
mi altura de 170 cm es bueno, al principio era incmodo para mi esposo, luego se acostumbr, mide
177 cm Durante el entrenamiento, todos los msculos trabajan. Los primeros meses estuve agotado,
en cada momento conveniente, y not el resultado en 2-3 semanas, pero lo intent hasta el sptimo
sudor, luego varias veces a la semana. Me gusta, que te puede complicar la carga dependiendo del
nivel de entrenamiento. La elipse es silenciosa, incluso silenciosa, los pedales estn inclinados hacia
adentro, apenas se nota, los pies no resbalan. Quiero ver inmediatamente el resultado de mi
trabajo: cuntas caloras se gastaron y la distancia recorrida, el espritu registra todo esto. Y ms en
realidad de esto no es necesario. Ha estado sirviendo fielmente durante casi un ao.

gran modeloDej de ir al gimnasio en la licencia de maternidad. Mi esposo al ver mis experiencias se
ofreci a comprarme una elipse!!! Por supuesto, inmediatamente me met en la tienda online y eleg la
ms barata. Un par de das despus trajeron todo, mi marido lo recogi y "hola, cardio!". En trminos de
todas las propiedades de consumo, el simulador me convena, especialmente porque us casi el
mismo en el gimnasio. Lo principal que necesitaba eran varios modos de carga, funcionamiento
fluido (" la calidad es bastante alta. Todava estoy encantado con este modelo Spirit SE205 -
Practico todos los das - gracias a un paso suave y pedales anchos, la carga es muy uniforme y sin
estrs innecesario.

gran modeloHace tiempo que quera hacer ejercicio para una figura, pero no siempre resulta
caminar a algn lado, pero de alguna manera no es correcto brillar en la calle. Mi esposo se ofreci a
comprar un simulador efectivo en casa, rpidamente acept esto, al darme cuenta de que no haba
necesidad. rechazar tal oferta. Nos detuvimos en Spirit SE205 y el paso es adecuado, y el material
es acero de alta calidad, pero el programa es cunto y el precio es normal. Bueno, ahora veo el
resultado, puedes relajarte cerca del televisor en beneficio de tu salud, solo no seas perezoso y
ponte la meta por delante. Todava estoy encantado con este modelo Spirit SE205 - Practico todos
los das - gracias a un paso suave y pedales anchos, la carga es muy uniforme y sin estrs
innecesario.
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caminar a algn lado, pero de alguna manera no es correcto brillar en la calle. Mi esposo se ofreci a
comprar un simulador efectivo en casa, rpidamente acept esto, al darme cuenta de que no haba
necesidad. rechazar tal oferta. Nos detuvimos en Spirit SE205 y el paso es adecuado, y el material
es acero de alta calidad, pero el programa es cunto y el precio es normal. Bueno, ahora veo el



resultado, puedes relajarte cerca del televisor en beneficio de tu salud, solo no seas perezoso y
ponte la meta por delante. Todava estoy encantado con este modelo Spirit SE205 - Practico todos
los das - gracias a un paso suave y pedales anchos, la carga es muy uniforme y sin estrs
innecesario.

gran modeloHace tiempo que quera hacer ejercicio para una figura, pero no siempre resulta
caminar a algn lado, pero de alguna manera no es correcto brillar en la calle. Mi esposo se ofreci a
comprar un simulador efectivo en casa, rpidamente acept esto, al darme cuenta de que no haba
necesidad. rechazar tal oferta. Nos detuvimos en Spirit SE205 y el paso es adecuado, y el material
es acero de alta calidad, pero el programa es cunto y el precio es normal. Bueno, ahora veo el
resultado, puedes relajarte cerca del televisor en beneficio de tu salud, solo no seas perezoso y
ponte la meta por delante. pero no siempre es posible ir a algn lado, y de alguna manera no es
correcto brillar en la calle.. Mi esposo se ofreci a comprar un simulador efectivo en casa, rpidamente
acept esto, al darme cuenta de que tal oferta no debera ser rechazada. Nos detuvimos en Spirit
SE205 y el paso es adecuado, y el material es acero de alta calidad, pero el programa es cunto y el
precio es normal. Bueno, ahora veo el resultado, puedes relajarte cerca del televisor en beneficio
de tu salud, solo no seas perezoso y ponte la meta por delante. pero no siempre es posible ir a algn
lado, y de alguna manera no es correcto brillar en la calle.. Mi esposo se ofreci a comprar un
simulador efectivo en casa, rpidamente acept esto, al darme cuenta de que tal oferta no debera ser
rechazada. Nos detuvimos en Spirit SE205 y el paso es adecuado, y el material es acero de alta
calidad, pero el programa es cunto y el precio es normal. Bueno, ahora veo el resultado, puedes
relajarte cerca del televisor en beneficio de tu salud, solo no seas perezoso y ponte la meta por
delante.


