
Orbitrek Spirit Fitness XE295
excelente modeloDespus de dar a luz, comenc a notar que estaba ganando kilos de ms con
bastante rapidez, y en algn lugar hace unos dos meses decid y orden un simulador de este tipo
para m, y ya sabes, al elegir, estaba ms bien guiado por el consejo de un asesor de ventas que
garantiz que este modelo perfecto para mis deportes. En general, logr deshacerme de casi siete
kilogramos de exceso de peso en dos semanas, y esto es con ejercicios diarios en el simulador y
tambin con la seleccin de una nutricin adecuada. Adems, tambin estoy satisfecho con el hecho de
que el simulador tiene una pantalla bastante conveniente que le permite monitorear los registros
diarios.

un modelo excelenteHe estado sentado en el pueblo durante varios aos. Edad previa a la jubilacin:
es genial pasar tiempo en la naturaleza. Pero aqu est el problema: en verano est bien cargado de
movimientos. Y en invierno, un estilo de vida sedentario continuo. Ahora estamos cerca del invierno
nuevamente, es hora de practicar! Me arriesgu a comprar un entrenador elptico a fines del ao
pasado. Los nios lo entendieron. Basado en su propia experiencia, eleg el Spirit Fitness XE295. Si
adopta un enfoque global para la evaluacin, simplemente genial! Aconsejo a todos los compaeros!
Te ayudar a mantenerte activo y no desmoronarte!

gran modeloEste verano decid cuidarme y comprarme un simulador. Lo he estado haciendo durante
unos tres meses durante una o dos horas al da, perd un par de kg y hinch mis piernas y glteos.
Estuve eligiendo entre este y el XE395, pero al final me decante por este modelo, ya que tienen
unas caractersticas muy parecidas, pero este es un poco ms econmico. La presencia de un
ventilador es especialmente agradable, cuando ya no hay fuerzas para engancharse, refresca
perfectamente. Tambin hay un sensor especial para medir el pulso, para que el cuerpo no se
sobrecargue. Solo hay 10 programas de entrenamiento, pero literalmente 3-4 es suficiente para m.
Estoy satisfecho con la calidad de construccin y el simulador en general, pero sigue siendo caro)
Aunque entiendo que hay que pagar por la calidad. Se consideran diferentes modelos. Eleg este
simulador porque tiene excelentes capacidades y caractersticas nicas que no se encuentran en
otros modelos. Antes de comprar, prob muchos modelos presentados en tiendas de deportes.Los
pedales son muy suaves, puedes ajustar el ngulo de los pedales. Gran pantalla clara y hermosa.
Me gust mucho la funcin que muestra qu msculos reciben la carga durante el entrenamiento. El
simulador ya viene con un sensor de frecuencia cardaca inalmbrico. Para muchos modelos de
simuladores, dicho sensor debe comprarse por separado. Me gust la caracterstica lo que demuestra
cun efectivo es mi entrenamiento. Y muchas otras caractersticas tiles. Recomiendo a todos. No te
arrepentirs.


