
Cinta de correr Spirit Fitness Esprit XT-485
excelente modeloMis mejores amigos y yo decidimos comprarle una caminadora a nuestra colega
contadora, ella haba tenido sobrepeso por mucho tiempo debido a su profesin. Estuvo muy
completa en esta ocasin. En su quincuagsimo aniversario, nos obsequiaron una caminadora Spirit
XT485 de parte de todo nuestro amable equipo, me gust mucho. Muy cmodo, hay un soporte para
vasos, sensores para medir el pulso, hay programas para entrenar y tambin puede configurar un
programa individual para usted. El colega pesa 120 kg, pero se permite que el peso sea incluso
mucho ms bajo, alrededor de 200 kg. Con la configuracin del modo, todo es accesible y simple. La
pantalla muestra la frecuencia cardaca, las caloras e incluso la distancia. Todos tratamos de llevar
un estilo de vida activo y de ir al gimnasio con regularidad. Tres meses y medio despus, nuestro
querido colega pareca haber sido reemplazado, se volvi ms joven y delgada. Nuestras
recomendaciones para todos los que quieren adelgazar y estar hermosos para el verano y no
quieren ir al gimnasio o hacer ejercicio, consiga una cinta de correr y haga ejercicio regularmente!

Gran modeloGran modelo! Lo tomamos y no nos arrepentimos. En invierno hace mucho fro para
correr por la calle en la regin de Perm, y esta unidad nos result muy til. Corremos con toda la familia
por la salud.

excelente modeloDecid hacerle un regalo de cumpleaos a mi esposa hace un ao, ella quera una
caminadora desde hace mucho tiempo. El modelo elegido fue asesorado por los consultores de la
tienda en lnea en Kyiv. Yo uso este simulador y lo hago un par de veces a la semana, el resultado
del entrenamiento se nota, me siento muy bien. Compartir mis impresiones sobre la pista:
descubrimos la administracin bastante rpido, despus de leer las instrucciones, es fcil instalar el
programa en ejecucin por s mismo. Es conveniente que haya soportes para libros, un telfono y una
botella de agua, muchas veces leo un libro mientras corro, es bueno combinar dos cosas en una. A
veces conectamos un reproductor de Mp3, el sistema estreo instalado en el simulador es bueno, es
ms divertido correr con msica) Durante el ao de operacin, la pista funciona correctamente, nada se
ha desgastado, no es una pena por tal calidad de dinero. Creo que nos servir durante mucho
tiempo.

excelente modeloMis familiares me aconsejaron que comprara un simulador, porque soy un poco
gordita, as que decid hacer caso a sus consejos y comprar una caminadora. Compr por Internet y
eleg durante mucho tiempo, pero al final la eleccin recay en este modelo en particular. Lo he estado
usando durante dos meses, todos los das y ya he perdido peso :) Me gusta que es casi silencioso y
la velocidad es bastante alta. Hay un ventilador, pero no funciona bien, por lo que no puedo
atribuirlo a las ventajas. Incluso puedes ver cuntas caloras has perdido. En general, el precio es
totalmente consistente con el producto, qued satisfecho con la compra.

modelo terribleDebido a la falta de un control suave de la velocidad, debe adaptarse al simulador



excelente modeloMe tom mucho tiempo elegir una caminadora adecuada, al final eleg este modelo
en particular. Hice un pedido en la tienda en lnea debido al precio razonable y la entrega
conveniente a Krasnodar. Como resultado, he estado disfrutando del entrenamiento durante 4
meses. Satisfecho con el bajo nivel de ruido, porque hay un nio pequeo en la casa. La pantalla
muestra toda la informacin necesaria, mientras que el simulador es muy simple de operar (lo que
juega un papel importante para m, ya que estoy en "usted" con la tcnica). El cinturn de cardio
inalmbrico es una buena adicin. 12 programas de entrenamiento, MP3 y soporte para botella de
agua brindan total comodidad. Estoy satisfecho con la compra, espero que una operacin posterior
no estropee la impresin.

excelente modeloMi entrenador personal me recet deportes, decid comenzar a correr en casa, es
conveniente, siempre puedes encontrar tiempo para esto. Compr Spirit XT485 en la tienda, qued
satisfecho con la compra. El modelo plegable es conveniente, hay sensores de medicin de pulso,
un sistema de depreciacin y la cinta de correr puede soportar 193 kg, tambin es posible ajustar la
velocidad, configurar el programa especficamente para su fuerza. Descubr rpidamente la gestin, la
compra qued satisfecha. Ya lo he estado haciendo durante un mes, los resultados se notan, me
alegro.

excelente modeloMi trabajo es sedentario, paso mucho tiempo en la computadora en casa, por lo
que mi peso est aumentando. Decid comprar la caminadora Spirit Fitness XT 485. Eleg esta pista
porque el peso del usuario puede ser de hasta 193 kilogramos. Me quedan bien. La pista se
desarrolla, lo que no deja de ser importante. No hay ruido del trabajo. Velocidad de 0,8 a 19 km/h.
El motor es potente, inspira confianza, el valor de potencia es de 3,5 litros. Con. Hay un sistema de
depreciacin. Hay muchos programas, 12 piezas. Puede ajustar el ngulo de inclinacin. Siempre
puedes controlar tu pulso, hay un soporte muy conveniente para un libro, un vaso. Lo he estado
haciendo durante seis meses y me encanta. aconsejo 

gran modeloCompr este modelo de caminadora hace medio ao. En particular, me gust el hecho de
que la cinta de correr es bastante buena en s misma, en particular, probablemente valga la pena
sealar el hecho de que la pista tiene muchos modos y funciones tiles. Tambin me gusta el hecho de
que la pista en s tiene ruedas pequeas, y con su bajo peso es bastante fcil transportarla de un lugar
a otro, por lo que hacerlo frente al televisor no es difcil.

gran modeloMe gusta correr, pero con el clima fuera de la ventana realmente no puedes correr,
especialmente ahora. Durante mucho tiempo quise comprar una cinta de correr, despus de subirme
a las tiendas decid llevarme la Spirit XT485, para m es un excelente simulador. Empec a usarlo
hace poco, lo que ms me gust fue la comodidad, hay todo lo que necesitas, y un portavasos,
sensores de pulso, muchos programas de entrenamiento y puedes configurar el tuyo, el peso es de
unos 200 pero esto ciertamente no es para m, afortunadamente no peso cien). Es fcil elegir un
modo, no tiene que mirar, algo, todo est claro, tambin agrada mp3, es mucho ms agradable correr
con msica. Sobre todo me gust que la pantalla muestra todos los datos como frecuencia cardaca,
caloras, distancia, como dije, todo es muy conveniente, aunque, por supuesto, tuve que gastar
dinero, pero vali la pena ...


