Banco de fuerza Inter Atletika ST321

Tipo: banco de potencia

Peso mximo de carga: 150 kg

Objetivo principal: press de banca; abdominales

Ajuste de la inclinacin de la banca:

ngulo de banco: horizontal; negativo

Tipos de ejercicios: pullover; Prensa de pecho; Extensin de brazos; Abdominales
Ajuste de descanso:

Marca Pas de origen Ucrania

Dimensiones: 110x157x59 cm

Peso: 29 kg



