Entrenador de fuerza Hammer Ferrum TX2

Mx. peso del usuario: 120 kg

Tipo: estacin de fitness

Carga: blogue de carga

Mx. peso de carga: 80 kg

Ajuste de altura del mango:

Equipamiento adicional: Scott Bench

Ejercicios de grupos musculares: Remos verticales; Remos horizontales; Remos inferiores
Ejercicios individuales msculos: prensa de pecho; encogimientos de hombros; mariposa; flexin de
brazos; extensin de brazos; extensin de brazos; abduccin de caderas; giro de piernas; extensin de
piernas

Cubierta en bloque:

Pas de origen de la marca: Alemania

Dimensiones: 198x150x120 cm

Peso: 119 kg



