
Entrenador de fuerza X-Line R XR217
Tipo:	Mquina Smith
Cargar:	peso libre
Mx. peso de carga:	200 kg
Ejercicio para un grupo muscular:	peso muerto; zancadas
 Ejercicios de un solo msculo:	press de hombros; press de pecho/press de banca/; encogimientos
de hombros; sentadillas; elevaciones de pantorrillas
 Dimensiones:	237x210x125 cm
Peso:	197 kg


