Entrenador de fuerza X-Line R XR130

Tipo: entrenador de fuerza

Carga: peso bloque

Mx. peso de carga: 100 kg

Ejercicios de grupos musculares: tirn vertical; tirn horizontal; tirn hacia abajo

Ejercicios de un solo msculo: encogimientos de hombros; flexiones de brazos; extensiones de
brazos; abduccin de caderas; balanceo de piernas

vaina en bloque :

Dimensiones: 215x124x80 cm

Peso: 200 kg



