
Entrenador de fuerza INSPIRE BL1
Mx. peso del usuario:	150 kg
Tipo:	estacin de fitness
Cargar:	peso libre
 Ejercicios de grupos musculares:	Remos verticales; Remos bajos; Remos de pecho
Individual ejercicios musculares:	presiones de pecho; encogimientos de hombros; flexiones de
brazos; extensiones de brazos; abduccin de caderas;  balanceo de piernas; extensin de pierna
Cubrir en el bloque:	
Dimensiones:	226x140x109 cm
Peso:	92 kg


