
Entrenador de fuerza Finnlo Autark 6800
Tipo:	estacin de fitness
Carga:	bloque de carga
 mx. peso de la carga:	100 kg
Ajuste del asiento
Ajuste del respaldo
Ajuste de altura del mango
Ejercicios de grupos musculares:	Tirn vertical; Tirn horizontal ; Remo bajo; Remo de pecho
Ejercicios de un solo msculo:	Prensa de pecho; Encogimiento de hombros; Mariposa; Elevacin de
brazos;  5 crunch(abdominales); abduccin de cadera; giro de piernas; curl de piernas; extensin de
piernas; prensa de piernas; levantamiento de pantorrillas
Revestimiento en el bloque 
Pas de origen de la marca:	Alemania
Dimensiones:	 223x200x250 cm
Peso:	280 kg
 Funciones y caractersticas adicionales de la mquina de musculacin: Disponible con diferentes
pesos de carga


