Entrenador de fuerza Body Craft Elite V3

Mx. peso del usuario: 150 kg

Tipo: estacin de fitness

Carga: blogue de carga

Mx. peso de la carga: 90 kg

Ajuste del asiento

Ajuste de la altura del manillar

Ejercicios de grupos musculares: Remo vertical; Remo horizontal; Remo bajo; Remo de pecho
Ejercicios de un solo msculo: Prensa de pecho; Encogimientos de hombros; Curl de brazo; Extensin
de brazo; Extensin de brazo; Crunch; Abduccin de cadera; Columpio de pierna; Extensin de pierna
Portabotellas

Cubierta en polea

Pas de origen de la marca: EE.UU.

Dimensiones: 210x176x158 cm



