
Entrenador de fuerza Inter Atletika ST132
Tipo:	marco de bloque
Cargar:	cargar bloque
 mx. peso de carga:	105 kg / 2 pilas /
Paso de ajuste de carga:	5 kg
Ajuste alturas del mango
Ejercicios de grupos musculares:	traccin vertical; traccin horizontal; traccin baja
Ejercicios de un solo msculo:	Encogimientos de hombros; Curl de brazos; Extensin de brazos;
Abduccin de brazos; Abduccin de caderas; Columpio de piernas
 Pas de origen de la marca:	Ucrania
Dimensiones:	233x161x166 cm
Peso:	327 kg


