
Entrenador de fuerza Inter Atletika ST103
Tipo:	marco de bloque
Carga:	bloque de carga
Mx.peso de carga:	105 kg / 2 pilas /
Paso de ajuste de carga:	5 kg
Ajuste de altura del mango:	
Equipamiento adicional:	barra horizontal
Ejercicios para un grupo muscular Remos verticales; Remos horizontales; Remos inferiores; Remos
de pecho; Dominadas
Ejercicios de un solo msculo:	presiones de hombros; presiones de pecho; encogimientos de
hombros; mariposa; flexin de brazos;  extensin de brazo; reduccin de brazo; extensin de brazo;
abduccin de cadera; balanceo de piernas; sentadillas
Cubierta en bloque:	 / depende de la configuracin /
Pas de origen de la marca:	Ucrania
Dimensiones:	221x278x71 cm
Peso:	336 kg
marca:	Ucrania
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