Entrenador de fuerza Inter Atletika BT201

Mx. peso del usuario: 150 kg

Tipo: Mquina Smith

Carga: peso libre

Mx. peso de carga: 220 kg

Ejercicios de grupos musculares: peso muerto; zancadas

Msculo nico Ejercicios: Prensa de hombros; Prensa de pecho; Encogimientos de hombros;
Sentadillas; Elevaciones de dedos

Marca Pas de origen: Ucrania

Dimensiones: 228x209x132 cm

Peso: 146 kg



