
Entrenador de fuerza Body Solid GS-348
Tipo:	Mquina Smith
Cargar:	peso libre
Ejercicios de grupos musculares:	Peso muerto; Zancadas
Ejercicios de un solo msculo:	Prensa de hombros; Prensa de pecho / s banco /;  encogimientos de
hombros; sentadillas; cale elevaciones
Marca pas de origen:	EE. UU.
Dimensiones:	210x167x162 cm
Peso:	125 kg


