Entrenador de fuerza Finnlo Maximum FT2

Peso mximo del usuario: 136 kg

Tipo: estacin de fitness/marco de bloque/

Carga: Carga en blogue

Peso mximo de carga: 136 kg / 2 pilas de 68 kg /

Ajuste del asiento

Ajuste del respaldo

Manijas de ajuste de altura

Equipamiento adicional: barra horizontal

Ejercicio para un grupo muscular: Remos verticales; Remos horizontales; Remos inferiores; Remos
de pecho; Peso muerto; Zancadas; Dominadas

Ejercicios de un solo msculo: press de hombros; press de pecho; encogimientos de hombros;
mariposa; flexin de brazos; extensin de brazos; abduccin de brazos; extensin de brazos; abduccin
de caderas; giro de piernas ; curl de piernas; extensin de piernas; sentadilla

Soporte para botellas

Cubierta en bloque

Pasorigen de la marca: Alemania

Dimensiones: 212x140x178 cm

Peso: 361 kg



