Entrenador de fuerza Marcy RS7000

Mx. peso del usuario: 180 kg

Tipo: estacin de fitness

Carga: peso libre

Ajuste del asiento

Ajuste del respaldo

Ejercicios de grupos musculares: Tirn vertical; Tirn horizontal; Tirn inferior

Ejercicios de un solo msculo: Encogimientos de hombros; mariposa; extensin de brazo; abduccin
de cadera; giro de pierna; curl de pierna; extensin de pierna

Pas de origen de la marca: EE. UU.

Peso: 132 kg

Caractersticas y ventajas adicionales de la mquina de fuerza:Mquina Smith integrada



