
Entrenador de fuerza Body Craft X Press Pro
Mx. peso del usuario:	130 kg
Tipo:	estacin de fitness
Carga:	 bloque de carga
Mx. peso de la carga:	90 kg
Ajuste del asiento
Ajuste del respaldo
Ajuste de altura del mango
Ejercicios de grupos musculares:	Tirn vertical; Tirn horizontal ; Remo bajo; Remo de pecho
Ejercicios de un solo msculo:	Prensa de pecho; Encogimientos de hombros; Elevacin de brazos;
Crunches (abdominales); abduccin de cadera; giro de pierna; extensin de pierna
Marca pas de origen:	EE. UU.
Dimensiones:	210x210x112 cm
Peso:	151 kg


