Entrenador de fuerza Kettler Kinetic F3

Mx. peso del usuario: 150 kg

Tipo: estacin de fitness

Cargar: cargar bloque

mx. peso de carga: 80 kg

Ajuste del asiento:

Ajuste de respaldo:

Ajuste de altura brazos:

Ejercicio para un grupo muscular: tirn vertical, Remos bajos
Ejercicios de un solo msculo: Prensa de pecho; Encogimientos de hombros; extensin de brazos;
abduccin de caderas; balanceo de piernas; extensin de piernas
Cobertura en el bloque:

Pas de origen de la marca: Alemania

Dimensiones: 215x180x106 cm

Peso: 170 kg



