
Entrenador de fuerza Inter Atletika Extra
Mx. peso del usuario:	150 kg
Tipo:	estacin de fitness
Carga:	 bloque de carga
Mx. peso de la carga:	100 kg
Ajuste del asiento
Ajuste del respaldo
Ajuste de altura del mango
Ajuste de parada
Ejercicios de grupos musculares:	Remo vertical; Remo bajo; Remo de pecho
Ejercicios de un solo msculo:	Press de pecho en banco;  encogimientos de hombros; extensin de
brazos; giro (abdominales); abduccin de caderas; giro de piernas; extensin de piernas
Cubrir el bloque
Pas de origen de la marca:	Ucrania
Dimensiones:	210x200x130 cm
Peso:	67 kg


