Entrenador de fuerza Finnlo Autark 1500

Mx. peso del usuario: 120 kg

Tipo: estacin de fitness

Carga: blogue de carga

Mx. peso de la carga: 80 kg/100 kg (opcional) /

Ajuste del asiento:

Filas de ejercicios: Remo vertical; Remo horizontal; Remo bajo; Remo de pecho

Ejercicios de un solo msculo: Prensa de banco desde el pecho; encogimientos de hombros;
mariposa; extensin de brazos; torsin (abdominales); abduccin de caderas; balanceo de piernas;
flexin de piernas; extensin de piernas

Portada en bloque:

Pas de origen de la marca: Alemania

Dimensiones: 215x165x145 cm

Peso: 205 kg



