
Entrenador de fuerza Body Solid G10B
Mx. peso del usuario:	200 kg
Tipo:	estacin de fitness
Carga:	 bloque de carga
Mx. peso de carga:	190 kg / 2 pilas /
Paso de ajuste de carga:	4,75 kg
Ajuste asiento:	
Ajuste del respaldo:	
Ajuste del soporte:	 
Ejercicios de grupos musculares:	Remos verticales; Remos horizontales; Remos inferiores; Remos
de pecho
Ejercicios en individuos msculos:	prensa de pecho; arbustos; extensin de brazos;
crunch(abdominales); abduccin de caderas; balanceo de piernas; curvatura de piernas; extensin de
piernas; prensa de piernas ; cale levanta
Soporte para botellas:	
Cubierta en bloque:	 
Pas de origen de la marca:	EE. UU.
Dimensiones:	212x183x251 cm
Peso:	427 kg


