Entrenador de fuerza Body Solid G2B

Mx. peso del usuario: 150 kg

Tipo: estacin de fitness

Carga: blogue de carga

Mx. peso de la carga: 73 kg

Paso de ajuste de la carga: 4,6 kg

Ajuste del asiento

Ajuste de espalda:

Ejercicios de grupos musculares: Remo vertical; horizontal fila; fila inferior

Ejercicios de un solo msculo: encogimientos de hombros; mariposa, flexiones de brazos;
extensiones de brazos; abdominales; abduccin de caderas; balanceo de piernas; extensin de
piernas

Soporte para botellas:

Cabina sobre bloque:

Pas de origen de la marca: EE. UU.

Dimensiones: 212x180x160 cm

Peso: 227 kg



