
Entrenador de fuerza Bowflex Xtreme 2 SE
Mx. peso del usuario:	136 kg
Tipo:	estacin de fitness
Cargar:	barras flexibles
 Ajuste de altura del mango:	
Ejercicios de grupo muscular:	traccin vertical; Filas de pecho
Ejercicios de un solo msculo:	press de hombros; press desde el pecho; mariposa; flexin de brazos;
extensin de brazos; extensin de brazos; giro (abdominales); abduccin de cadera;  balanceo de
piernas; extensiones de piernas; sentadillas
Marca pas de origen:	EE.UU.
Dimensiones:	211x135x124 cm
Peso :	84 kg


