Entrenador de fuerza Nordic Track Fusion CST

Tipo: mqguina de fuerza

Carga: magntica / 20 niveles /

Ejercicios de grupo muscular: tirn vertical; remo horizontal ; remo inferior; remo de pecho
Ejercicios de un solo msculo: prensa de hombros; prensa de pecho; arbustos; brazo de mariposa;
curl; extensin de brazo; abduccin; extensin de brazo; abduccin de cadera; giro de pierna; sentadilla
Pas de origen de la marca EE. UU.

Dimensiones: 188x107x157 cm

Peso: 170 kg



