Entrenador de fuerza HMS Cyklop 2

Mx. peso del usuario: 160 kg
Tipo: Mquina Smith
Carga: blogue de carga
Mx. peso de carga: 90 kg / 2 pilas /
Paso de ajuste de carga: 6 kg
Ajuste alturas del mango
Equipamiento adicional: barra horizontal; barras
Ejercicios para un msculo grupo: Remo vertical; Remo horizontal; Remo bajo; Peso muerto;
Zancadas; Dominadas; Flexiones
Ejercicios de un solo msculo : Prensa de hombros; Prensa de pecho; Encogimientos de hombros;
Curl de brazos; Extensin de brazos; Cuclillas; Elevacin de pantorrillas
Pas de origen de la marca: Polonia
Dimensiones: 220x199x150 cm
Peso: 140 kg
Funciones y caractersticas adicionales del equipo de musculacin: Barra: longitud - 194 cm dimetro -
31 mm peso - 20 kg



