Entrenador de fuerza HMS Tytan 12

Mx. peso del usuario: 100 kg

Tipo: estacin de fitness

Carga: blogue de carga

Mx. peso de la carga: 68 kg

Ajuste del respaldo

Equipamiento adicional: Scott Bench; Abs Bench; Abs; Abs

Ejercicios de grupos musculares: Fila vertical; Fila horizontal; fila inferior; lagartijas; lagartijas
ejercicios de un solo msculo: press de pecho; encogimientos de hombros; mariposa; flexiones de
brazos ; extensin de brazo; crunch(abdominales); abduccin de cadera; giro de pierna; extensin de
pierna

Cubrir el bloqueo

Pas de origen de la marca: Polonia

Dimensiones: 212x160x225 cm

Peso: 142 kg

Caractersticas y capacidades adicionales de la mquina de musculacin:MancuernasFlexiones
horizontales



