Fuerza banco HouseFit HG-2109

Tipo: banco de potencia

Mx. peso del usuario: 120 kg

Propsito principal: press de banca; abdominales
Empuje de manijas -ups:

Ajuste de inclinacin del banco:

ngulo del banco: vertical ; positivo; horizontal; negativo
Tipos de ejercicios: jersey; prensa de pecho; prensa de hombros; curl de brazos ; Extensiones de
brazos; Extensiones de brazos; Abdominales; Flexiones
Pas de origen de la marca: EE. UU.

Dimensiones: 56x127x41 cm

Peso: 15 kg



