Entrenador de fuerza Hop-Sport HS-1054K

Mx. peso del usuario: 120kg

Tipo: gimnasio

Carga: cargo bloque

Mx. peso de carga: 72 kg

Equipamiento adicional: Banco Scott; banco de abdominales; soporte de abdominales; barras
Ejercicios de grupo muscular: Tirn vertical; Tirn horizontal; Tirn bajo; Flexiones

Ejercicios de fila individuales msculos: press de pecho; encogimientos de hombros; mariposa; curl
de brazos; extensin de brazos; abduccin de cadera; giro de piernas; extensin de piernas; prensa de
piernas; elevador de punta

Cubierta en bloque

Pas de origen de la marca: Alemania

Dimensiones: 223x170x220 cm

Peso: 170 kg



